WACHATA.PL Kostrza — szlaki, mapy i profile przewyzszen

730 M N.P.M. - BESKID WYSPOWY
Kostrza

WACHATA .PL

Najblizsza gora z naszego tarasu; szezyt lezy ok. 3,5 km na wschod, a dom stoi na jej zboczu.
Buczyna ciggnie si¢ az po wierzcholek - z jednym "oknem" przetartym przez wiatrotomy. Z

cickawostek do zobaczenia - rezerwat jezycznika na potnocnym stoku.

WYSOKOSC OD WACHATY DOJAZD WIDOK Z TARASU
730 m n.p.m. 3,4 km w linii prostej Szlakiem spod domu albo 10 Niewidoczna z tarasu —
tabliczka na szczycie 725 min autem do Jodfownika zastania jg Gérki (560 m),

i boczny wierzchotek tego
m, nasz pomiar 719 m zny wierz g

samego masywu

Kostrza tworzy ze Swinng Gérg jeden masyw - odciety od reszty Beskidu Wyspowego gfebokimi przeteczami. Te wyspowa
sylwetke widaé od pétnocy, znad Szyku i Nowego Rybia. Z tarasu Wachaty samego wierzchotka géry jednak nie zobaczysz
- jest przestoniety przez Gérki (560 m). To boczny garb tego samego grzbietu, o 44 m za wysoki zeby mozna byto
swobodnie podziwiaé gtéwny szczyt. Pod zielenig trawy i $ciétka w lesie jest flisz karpacki: grubotawicowe piaskowce i
tupki - nie jeden raz dat nam sie we znaki, np. przy sadzeniu drzewek..

Na wierzchotek prowadzi jeden znakowany szlak - zielony; ze Szczyrzyca przez Jodtownik i Kostrze do Tymbarku.
Wybierasz wiec nie tyle trasg, co strone masywu od ktérej wchodzisz. Od Jodfownika idzie sie dtugo i réwnomiemie, za to
od Tymbarku krécej - ale ostatnie kilkadziesigt metréw pod szczyt jest stromo. Mozna tez podjecha¢ do wsi Kostrza pod
kapliczke $w. Huberta i pdj$¢ szutréwka na gérny odcinek zielonego szlaku. W Jodtowniku zaparkujesz przy urzedzie
gminy.

Pod kapliczka, tam gdzie koriczy sie dojazd, Lasy Paristwowe wykopaly w ramach programu matej retencji gérskiej lesne
stawy; kolejne rozsiane sa wyzej, po potudniowych i zachodnich stokach. Te przy kapliczce maja charakterystyczne
pétkoliste groble. Zbiorniki trzymaja wode w lesie, sa zapasem na wypadek pozaru i wodopojem dla zwierzyny. Jesli nie
masz w planach catego wejscia, same stawy wystarcza na popotudnie — podjezdzasz pod nie samochodem i dalej idziesz
tyle, ile chcesz.

wachata.pl/atrakcje/kostrza/ Mapy: OpenStreetMap (ODbL) i NMT GUGIK - strona 1z 8



WACHATA.PL Kostrza — szlaki, mapy i profile przewyzszen

Kostrza od pétnocy, znad Trzciany: dtugi, réwno wysklepiony grzbiet Ta sama Kostrza z Rupniowa, od wschodu: z fej strony to prawie symetryczny
zalesionej géry z opadajacym w prawo ogonem - sylwetka, kiérej Kostrza stozek géry wyspowej, listopadowa taka i rozproszona zabudowa na
zawdziecza przezwisko "grzbiet wieloryba”. Fot. Jerzy Opiofa, CC BY-SA 3.0 pierwszym planie. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0

Kopulasta, zalesiona sylwetka Kostrzy widziana od pétnocy, nad Stromy stok w buczynie rezerwatu Kostrza, na pniu widoczny biafo-zielony znak
zabudowaniami Nowego Rybia, latem. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0 szlaku. Fot. Jerzy Opiofa, CC BY-SA 3.0

v

Na szczycie
Co zastaniesz na goérze

Zadaszony stét z fawami, duza tablica z mapa Beskidu Wyspowego z akgji "Odkryj Beskid Wyspowy” i punkt pomiarowy.
Dookota same buki i dzika przyroda.

Widok jest jeden i nie na samej gdrze: tuz pod szczytem, od potudnia, wiatrotomy przetarty w drzewostanie okno. Bywaja
w nim Tatry, ale na co dzien to widok do$¢ bliski - na topieri i Zezéw (na pierwszym planie). Za nimi Mogielica z wieza,
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kostrza_-_widok_z_Trzciany.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kostrza_a2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kostrza_T57.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kostrza_a4.jpg
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Cwilin, Snieznica i Lubor Wielki - z masztem przekaznika na czubku.

Szczyt Kostrzy: polana z tablica informacyjna, kapliczka i drewniang wiata
wsréd bukéw. Fot. Jerzy Opiofa, CC BY-SA 4.0

Ny
Jak tam wejsc
Mapa z rzezba terenu i profil przewyzszer

Kolor w tabeli to kolor znakéw, kidre zobaczysz na drzewie. Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego bywa naktadany na istniejace szlaki, wiec na tych
odcinkach podajemy kolor znakéw, nie GSBW. Dlugo$é i przewyzszenie liczymy z numerycznego modelu terenu GUGIK (LIDAR, siatka T m) — tylko
tam, gdzie jest mapa. Czas pochodzi ze Zrédef turystycznych i bywa mierzony dla nieco innego przebiegu. Puste pole znaczy, ze wlasnego pomiaru nie

mamy, a zrédia sig rozjezdzaja.
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= Szlak zielony z Jodtownika (spod kosciota w centrum)
552km - 2h15min - 529 mpodejscia - dlugie, ale rtwnomierne podejscie
f\ pieszo

Na pdtnocnym stoku szlak idzie obrzezem rezerwatu, wiec poza $ciezke sig tu nie schodzi.

OpIS Trasy: p|W|k|ped|aorg (https: //pl.wikipedia.org/wiki/Kostrza_(Beskid_Wyspowy))
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Dojazd do startu = (https: //www.google.com/maps/dir/ ?api=1&destination=49.774932,20.236474)
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Przebieg: OpenStreetMap (ODbL). Wysokosci, cieniowanie rzezby i poziomice: NMT GUGIK (LIDAR), poziomice co 50 m. Dystans i przewyzszenie policzone z modelu
terenu — na szlaku bywa dfuzej. Slad GPX L
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kostrza_(Beskid_Wyspowy)
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=49.774932,20.236474
http://localhost:4321/gpx/kostrza-z-jodlownika.gpx
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= Szlak zielony z Tymbarku, przez Z¢zow
57km - 2h - 512mpodejcia - stromo na ostatnich kilkudziesieciu metrach
f\ pieszo

Podane przewyzszenie to suma podej$é, nie réznica wysokosci - start w Tymbarku lezy na 392 m n.p.m.

OpIS Trasy: plWlklpedlaorg (https: //pl.wikipedia.org/wiki/Kostrza_(Beskid_Wyspowy))

b /
== szlak zielony 5,7 km w jedna strone  podejscie 512m  394-713 mnpm. 2h

Dojazd do startu = (https: //www.google.com/maps/dir/ ?api=1&destination=49.7314,20.319857)

(@ Tymbarku o szczyt: Kostrza o droga gtéwna [ | las taka pole
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Przebieg: OpenStreetMap (ODbL). Wysokosci, cieniowanie rzezby i poziomice: NMT GUGIK (LIDAR), poziomice co 50 m. Dystans i przewyzszenie policzone z modelu
terenu — na szlaku bywa dfuzej. Slad GPX L
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kostrza_(Beskid_Wyspowy)
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=49.7314,20.319857
http://localhost:4321/gpx/kostrza-z-tymbarku.gpx
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= Szlak zielony z wsi Kostrza, spod kapliczki sw. Huberta
2km - ok 50min —Th - spacerowo, w wiekszosci szutrowa droga
f\ pieszo

Dojezdzasz autem pod kapliczke, dalej szutréwka na gérny odcinek zielonego. gorydlaciebie.pl podaje dla petli od
kapliczki 5,8 km, ok. 310 m podej$¢ i 2 h 10 min marszu.

OpIS Trasy: mynasz|a|<u.p| (https: //mynaszlaku.pl/rezerwat-kostrza-szlak/)

Dojazd do startu —
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https://mynaszlaku.pl/rezerwat-kostrza-szlak/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=wsi%20Kostrza%2C%20spod%20kapliczki%20%C5%9Bw.%20Huberta%2C%20Polska
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= Szlak zielony z Szczyrzyca, calym szlakiem przez Kostrze do Tymbarku
15km - ok 6h - cafodniowe przejscie
f\ pieszo

Petny przebieg zielonego, na ktérym lezy wierzchotek.

Opis trasy: malopolska.szlaki.pttk.pl (htips: //malopolska.szlaki.pitk. pl/1541-ptk- malopolska kosrza)

Dojazd do startu —

Na rowerze

Petla Jodtownik — Szyk — Stare Rybie — Tarnawa — Grabie — Kawiec — Pogorzany —
Szczyrzyc — Jodfownik

Trasa rowerowa na pograniczu Beskidu Wyspowego i Pogdrza Wisnickiego, drogami lokalnymi wokdét masywu. Okraza

Kostrze od pdtnocy i wschodu, ale nie wchodzi na szczyt ani w rezerwat. Gravel/trekking w zupetnosci wystarczy.

sz|akwinnynarowerach‘p| (https: //szlakwinnynarowerach .pl /category/trasy-rowerowe/)
Petla rowerowa wokét Tymbarku

16,8 km, 472 m podjazddw, ok. 2:10 h: rynek w Tymbarku — Nowy Dwér — Piekietko — Papro¢ — dolina Stopniczanki —
Tabaczorz — Tymbark. tagodna - poza krétkim stromym podejsciem z Waglarki na Paproé. Nie dotyka Kostrzy.

beskidwys powy.prv. p| (http: //beskidwyspowy. prv. pl /www/rtrwokoltymbarku . html)

o
%86’

. . /
Warto wiedziec

Rzeczy, ktdrych nie wida¢ ze szlaku

— Lasy u podnéza Kostrzy, po stronie Wilkowiska, od dziesigcioleci zapewniaja nam i naszej rodzinie obfite grzybobrania;
chadamy tam nie po to zeby zdoby¢ szczyt, ale nadzienie na $wigteczne pierogi.. Jesienia (i, zaleznie od wilgotnosci,

péz’nym |aTem) nizsze parﬂe lasu Sq obsypane grzybami. Zrédio (https: //www.gdos. gov. pl/zasady-obowiazujace-w-rezerwatac h-przyrody)
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https://malopolska.szlaki.pttk.pl/1541-pttk-malopolska-kostrza
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Szczyrzyca%2C%20ca%C5%82ym%20szlakiem%20przez%20Kostrz%C4%99%20do%20Tymbarku%2C%20Polska
https://szlakwinnynarowerach.pl/category/trasy-rowerowe/
http://beskidwyspowy.prv.pl/www/rtrwokoltymbarku.html
https://www.gdos.gov.pl/zasady-obowiazujace-w-rezerwatach-przyrody
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— Kostrza nie ma jednej uzgodnionej wysokosci: Geoportal podaje 719,6 m, tabliczka turystyczna na szczycie 725 m, a

mapa Compass 730 m. Zrédto (https://pl. wikipedia. org/wiki/Kosirza_(Beskid_Wyspowy))

— Rezerwat ,Kostrza" ma powierzchnig 38,56 ha, a utworzono go 4 stycznia 20071 roku - zeby chronié stanowisko
jezycznika zwyczajnego. To nietuzinkowa roslina - papro¢ o duzych lisciach wygladem przypominajacych jezory
jakiego$ mitycznego stworzenia. Przed 2003 rokiem Kostra byta jej jedynym znanym stanowiskiem w catym Beskidzie

Wyspowym . Zzrédto (https: //limanowa. krakow.lasy.gov. pl /rezerwaty-przyrody)

— Przy zielonym szlaku lezy ,Pan Buk” - pomnikowy buk o obwodzie pnia 5,5 metra, liczacy okoto 180 lat; dzi$

pOW&lOﬂy, ale WCiQZ WidOCZﬂy Z trasy. Zrédto (https: //malopolska.szlaki. pttk. pl/ 1541-pttk-malopolska-kostrza)

— Lasy Kostrzy to jedna z jedenastu enklaw obszaru Natura 2000 , Ostoje Nietoperzy Beskidu Wyspowego”
(PLH120052, 5704,93 ha) - same kolonie rozrodcze nietoperzy mieszkaja na strychach zabytkowych kosciotéw i

opactwa cysTerséw w SZCZYFZYCU. Zrédto (http: //krakow.rdos. gov. pl/chiroksero-ostoje-nietoperzy-beskidu-wyspowego-plh 120052)

/im3
Ferie, Swieta i Sylwester

Zimg idzie sie tym samym szlakiem zielonym, tylko po $niegu. Idac od Tymbarku uwazaj na stromym finiszu - przy
oblodzeniu robi sie nieprzyjemny; od Jodfownika i od wsi Kostrza podchodzi sie tagodniej. W drzewostanie bez lisci okno

pod szczytem pokazuje wyraznie wiecej niz latem.

Zrédta opisu: pl.wikipedia.org — hips: //pl.wikipedia.org/wiki/Kostrza_(Beskid_Wyspowy) - pl.wikipedia.org — htips: //pl wikipedia.org/wiki/Rezerwa
i_przyrody_Kostrza - malopolska.szlaki.pttk.pl — hitps: //malopolska szlaki pttk. pl/1541-pttk-malopolskakostrza - limanowa.krakow.lasy.gov.pl — hitp
s://limanowa.krakow.lasy.gov. pl/rezerwaty-przyrody - mynaszlaku.pl — https://mynaszlaku. pl/rezerwat-kostrza-szlak/ - goryd|aciebie.p| — https: //gorydlaciebi
e.pl/wyprawy/gora-kostrza-i-jej-malownicze-stawy/ - krakow.rdos.gov.p| — http: //krakow.rdos. gov. pl/chiroksero-ostoje-nietoperzy-beskidu-wyspowego-plh 120052 -

powiaf. limanowski. pl — https: //powiat.limanowski. pl /glowny-szlak-beskidu-wys powego-beskidzkie-wyspy/
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