WACHATA.PL Lubogoszcz — szlaki, mapy i profile przewyzszen

968 M N.P.M. . BESKID WYSPOWY
Lubogoszcz

WACHATA .PL

Najdalej wysuni¢ty na zachod z naszych szezytow: 12,58 km od Wachaty, 968 m nad Mszang
Dolng. Z Kasiny Wielkiej niecate dwie godziny stromego podejscia, a szczyt od lipca 2026

lezy w granicach rezerwatu.

WYSOKOSC OD WACHATY DOJAZD WIDOK Z TARASU
968 m n.p.m. 12,6 km w linii prostej Kasina Wielka — ok. 35 min Na granicy widocznosci —
autem model terenu nie rozstrzyga

Odcinaja go doliny Raby, Mszanki, Kasinianki i Stomki, wiec z daleka poznasz go po trapezie: grzbiet ciggnie sie z zachodu
na wschéd i ma trzy wierzchotki — Zapadliska (766 m), zachodni i gtéwny (968 m), a odcinek miedzy dwoma ostatnimi
nazywa sie Kozia Brédka. Powyzej mniej wigcej 500—550 m nie ma tu juz nic poza lasem: dawne hale pasterskie zarosty,
wiec idziesz caty czas miedzy drzewami, od pierwszych minut w gdre.

9 lipca 2026 regionalny dyrektor ochrony $rodowiska w Krakowie podpisat zarzadzenie o rezerwacie przyrody Lubogoszcz,
a rezerwat zaczat obowiazywaé 29 lipca 2026: 20,40 ha zyznej buczyny karpackiej i jaworzyny w pétnocno-wschodniej
czedci masywu, siegajacych samego wierzchotka. Czerwony szlak z Kasiny wchodzi w jego granice na ostatnich 250 m
przed grzbietem, zielony z Mszany omija go w cafoéci — a w rezerwacie chodzi sie wyfacznie po znakowanych szlakach,
takze schodzac.

Z dzieémi warto zajrzeé od strony Kasinki Matej. Czarny szlak mija Baze Szkoleniowo-Wypoczynkowa Lubogoszcz, a jakies
200 m od niej zaczyna sie dwukilometrowa $ciezka przyrodniczo-lesna Nadlesnictwa Limanowa: zdfte tréjkaty na drzewach,
dziesieé przystankéw, przy kazdym kod QR z opisem. Da sie ja przejs¢ w oderwaniu od szczytu i wrécié ta sama droga do

auta — na sam Lubogoszcz czarnym idzie sie najdtuze], wiec z matymi nogami to plan na caty dzien.
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Caty masyw Lubogoszczy widziany z przeciwlegtego stoku, na pierwszym Lubogoszcz widziany z Kasiny Wielkiej — zielona faka i zabudowa wsi u
planie polana i skraj lasu (przedwiosnie). Fot. Pudelek, CC BY-SA 4.0 podndza, szczyt w petnym storicu. Fot. Jerzy Opiofa, CC BY-SA 3.0

Kasina Wielka widziana z Lubogoszczy: wies rozciagnigta wzdfuz doliny,

kosciét z cmentarzem po lewej, dalsze grzbiety Beskidu Wyspowego w
btekitnej mgietce, czerwiec 2015. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0

o

Na szczycie
Co zastaniesz na goérze

Kilkumetrowy metalowy krzyz postawiony w 2010 roku — replika tego ze szczytu Sass Pordoi w Dolomitach. Obok
drewniane fawki i stét, drogowskazy, tablica z mapa pasma oraz tabliczka pamiatkowa Andrzeja Cyrwusa, spotecznika z
Mszany Dolnej i wspéttwdrey akeji Odkryj Beskid Wyspowy, zmartego w 2014 roku.
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Patrzed trzeba po drodze, nie na koricu: dawna polana pod wierzchotkiem zarosta, a okna w lesie zostaty nizej — na

dolnych partiach szlakéw i w wiatrotomach na potudniowym stoku. Stamtad masz pod soba kotline Mszany Dolnej, a nad

nig Szczebel, Lubor Wielki, Cwilin, Snieznice, topieri, Mogielice, grzbiet Czarmego Dziatu i pétnocne grzbiety Gorcdw.

Szczyt Lubogoszcza Wschodniego: mefalowy krzyz z biato-czerwona szarfa, Widok z Lubogoszczy na Snieznice i Cwilin: dolina z rozproszong zabudowa i
tawy i miejsce na ognisko wéréd buczyny. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0 mozaika pdl, po lewej kopa Snieznicy, po prawej Cwilin i przetecz miedzy
nimi, czerwiec 2015. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0

Szeroka letnia panorama ze wschodnich stokéw Lubogoszczy: kopulaste szczyty Beskidu Wyspowego za doling, w

$rodku kadru masyw Snieznicy, w dole pola i zabudowania Kasiny Wielkiej; na pierwszym planie wierkowy las i

$ciezka na grzbiecie. Czerwiec 2015. Fot. Jerzy Opiota, CC BY-SA 4.0

Ny
Jak tam wejsc
Mapa z rzezba terenu i profil przewyzszen

Kolor w tabeli to kolor znakéw, kidre zobaczysz na drzewie. Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego bywa naktadany na istiejace szlaki, wiec na tych

odcinkach podajemy kolor znakéw, nie GSBW. Dtugo$é i przewyzszenie liczymy z numerycznego modelu terenu GUGIK (LIDAR, siatka T m) — tylko
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tam, gdzie jest mapa. Czas pochodzi ze Zrédef turystycznych i bywa mierzony dla nieco innego przebiegu. Puste pole znaczy, ze wlasnego pomiaru nie

mamy, a zrédfa sie rozjezdzaja.
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= Szlak czerwony z Kasiny Wielkiej (Polana Mogita)

36km - Th55minwgdre, Th15 minwdét - 475 m podejscia

Stromo od kilku minut za polana az pod krzyz; szeroka droga i lesna sciezka, cafa robote robi

nachylenie.

f\ pieszo f zima raczki

Auto zostawiasz przy Polanie Mogita, znaki na drzewach czerwone (Maty Szlak Beskidzki).

—

S
mmm szlak czerwony 3,6 km w jedna strone  podejscie 475 m  496—968 m n.p.m.

1 h 55 min w gére, 1h 15 min w dét  Dojazd do startu — (htips: //www.google.com/maps/dir/ ?api=1&desfinafion=49.719327,20.138361)

(=]
O st Kasina Wicka @ szczyt: Lubogoszez droga gtéwna [ | las taka pole

200

600

Przebieg: OpenStreetMap (ODbL). Wysokosci, cieniowanie rzezby i poziomice: NMT GUGIK (LIDAR); poziomice co 50 m. Dystans i przewyzszenie policzone z modelu
terenu — na szlaku bywa dtuzej. Slad GPX
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=49.719327,20.138361
http://localhost:4321/gpx/lubogoszcz-z-kasiny.gpx

WACHATA.PL Lubogoszcz — szlaki, mapy i profile przewyzszen

= Szlak zielony z Mszany Dolnej
491km - 2h —2h 24 min w gbre zaleznie od zrédha, ok. T h 50 min w dét - 550 m podejscia
Dtuzej i fagodniej niz czerwonym, miejscami stromo, ale do przejscia z dziecmi.
f pieszo

Start we wschodniej czesci Mszany, koto kosciota i cmentarza, dalej ul. Lesna, polami i $wierkowym lasem; z czerwonym

taczy sie tuz pod gtéwnym wierzchotkiem.

OplS Trasy: p|Wlk|ped1aorg (https: //pl.wikipedia.org/wiki/Lubogoszcz_(szczyt))

1

podejécie 550 m  421-968 m n.p.m.
2 h — 2 h 24 min w gére zaleznie od zrédfa, ok. 1 h 50 min w dét

Dojazd do startu = (htips: //www.google.com/maps,/dir/ ?api=1&destination=49.679016,20.082373)

(0 sfart: Mszany Dolnej o szczyt: Lubogoszcz droga gtéwna [ | las faka pole

Przebieg: OpenStreetMap (ODbL). Wysokosci, cieniowanie rzezby i poziomice: NMT GUGIK (LIDAR), poziomice co 50 m. Dystans i przewyzZszenie policzone z modelu
terenu — na szlaku bywa dfuzej. Slad GPX L
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= Szlak czarny z Kasinki Malej
53km - 2h 20 minw gdre, wtym T h 50 min czarnym do Lubogoszcza Zachodniego
620 m podejécia - Réwnomiernie, ale dtugo — najwiecej metréw w gdre z trzech podejsé.
i pieszo

Po ok. 35 min mijasz Baze Lubogoszcz. Za czarnymi znakami idziesz do Lubogoszcza Zachodniego, ostatni kawatek

grzbietem za czerwonymi.

Opis trasy: mapa-turystyczna.pl (iips://mapaturystyczna. pl/route/z104)

Dojazd do startu —
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https://mapa-turystyczna.pl/route/zl04
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kasinki%20Ma%C5%82ej%2C%20Polska
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= Szlak czerwony z Kasiny Wielkiej grzbietem do Mszany Dolnej
ok. 3h 35 min - 610 m podejscia
Catodniowe przejicie przez wszystkie trzy wierzchotki zamiast powrotu tg sama droga.
f{ pieszo # zima raczki

Grzbietem czerwone znaki, zejscie do Mszany zielone. Koriczysz w Mszanej Dolnej, a auto zostaje w Kasinie Wielkiej,
wiec umdéw kogo$ na odbiér — pociagiem nie wrécisz, przystanek kolejowy Kasina Wielka jest nieczynny i w te strony
dojezdza sie wytacznie samochodem.

OpIS Trasy: p|W||<||oeo||aorg (https: //pl.wikipedia.org/wiki/Lubogoszcz_(szczyt))

Dojazd do startu —

Na rowerze

Kasina Ski & Bike Park (Bike Park Kasina)

9 tras zjazdowych o réznym profilu, od zielonych rodzinnych po czarne, z 6-osobowa kanapa wywozaca rowery na gére w
5 minut. UWAGA: to sasiedni szczyt — Snieznica nad Kasing Wielka, a nie masyw Lubogoszcza. Na samym Lubogoszczu

nie ma ani bike parku, ani single trackéw.

kasinaski.pl (https: //kasinaski.pl/)

Trasy rowerowe gminy Mszana Dolna

12 oznakowanych tras (4 gdrskie, 8 asfaltowych), tacznie ok. 200 km, znakowanie: czerwony rower na biatym tle z
numerem frasy. W wykazie gminy zadna z nich nie jest opisana jako prowadzaca przez Lubogoszcz ani przez Kasinke Mata
na grzbiet — masyw pozostaje poza siecia rowerowa.

mszana. pl (https: //www.mszana. pl/turystyka/wypoczynek-w-gminie /aktywny-wypoczynek. html)
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%‘é@
Warto wiedzie¢

Rzeczy, ktdérych nie widaé ze szlaku

— Rosnacy tu jezycznik zwyczajny — paproé o niepodzielonych, jezykowatych lisciach — ma jedno z dwéch stanowisk w
catym Beskidzie Wyspowym. Odkryto je w 2003 roku, populacja liczy okotfo 500 sztuk, a drugie stanowisko rosnie w

rezerwacie Kostrza. Zrédfo (https: //pl.wikipedia.org/wiki/Lubogoszcz_(szczyt))

— Stawek Zabie Oko na wysokosci 575 m, wypetniajacy nisze osuwiskowa, wypatrzyli z samolotu w 1924 roku ludzie z
YMCA szukajacy miejsca na obéz dla mtodziezy. Powyzej stawu stanefa Baza Lubogoszcz — pierwszego lata mieszkato

tam pod namiotami przez 8 tygodni 128 chtopcéw. Zrédto (htips://pl. wikipedia. org/wiki/%C5%BBabie_Oko)

— Pomnik na Polanie Mogita u podnéza géry zbudowat miejscowy artysta Stanistaw Dobrowolski z wiezyczki czotgu
Vickers E, straconego 4 wrzesnia 1939 roku w walkach 24 putku utanéw z 10 Brygady Kawalerii ptk. Stanistawa Maczka

o Kasine WIG”(Q zrédto (https: //www.mszana. pl/turystyka/atrakcje-turystyczne /pomnik-zolnierzy-24-pulku-ulanow. himl)

/im3y
Ferie, Swieta i Sylwester

Twardy $nieg robi z czerwonego szlaku z Kasiny zupetnie inng gére — schodzi sie wiedy gorzej, niz wchodzi, wiec wez
co$, co trzyma na lodzie, i kijki. Po $wiezym, migkkim opadzie jest odwrotnie: zejscie idzie samo. Licz sie z tym, ze szlak

bywa nieprzetarty i pierwsza sciezke w kopnym $niegu robisz ty.
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Zrédb OpiSUI pIW|k[ped|aorg — https: //pl.wikipedia.org/wiki/Lubogoszcz_(szczyt) pIWIklped|aorg — https://pl.wikipedia.org/wiki/Rezerwat_przy
rody_Lubogoszcz - gOV.pl — https: //www.gov. pl/web/rdos-krakow/nowe-rezerwaty-przyrody-w-wojewodztwie-malopolskim-07-2026 - mapa-turysTyczna.pI — http

s://mapa-turystyczna.pl/trail /1172 - mapa-turystyczna.pl — https: //mapaturystyczna.pl/route/zyel - mapa—Turystyczna‘pl — https://mapaturystyczna.pl/rout
e/z04 - gorydlaciebie.pl — hitps: //gorydlaciebie pl/lubogoszcz-13-atrakejiiciekawostek/ - limanowa. krakow.lasy.gov.pl — hips: //limanowa krakowlas

y.gov.pl/sciezka-przyrodniczo-lesnalubogoszcz-
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